STOLOVANI - 23. 4. 2020

U PROSTRENEHO A OZDOBENEHO STOLU SE
CHOVAME TISE (POVIDAME SI JEN MALO,
NEKRICIME, NEDOHADUJEME SE).

Necinkame pfibory a sklenkami. Pouzivame ubrousek
(pfed pitim, po jidle). Pomuzeme s uklidem.

U stolu sedime vzpfima, obé& ruce jsou v mistech za zap&stim opéry o desku stolu, lokty tésné
u trupu, nikoli zesiroka. Pfed zapo&etim jidla si poloZime na klin vpuli pfeloZeny ubrousek.
Neni vhodné jej zasunovat za limec.

Jime nehluéng, bez mlaskani a cinkani pfibory, polévku nesrkame. Do ust vkladdme mala
sousta a dal3i sousto vkladame do ust aZ po spolknuti prvniho. Nemluvime s pInymi usty.
Jidla si dame na talif tolik, kolik snime. Neni slugné nechavat zbytky. Chutna-li nam jidlo,
pozadame o pridavek. Dnesni hostitelka zbyte&né& nepobizi a do jidla nenuti. Pozada-li host o
ptidavek, je tim polichocena. K dobrému stolovani patfi in klidna pohoda, proto jime radé&ji
bez mnohde tak zbyte&né zvukové kulisy. U rodinného stolu nevyfizujeme rodinné spory, ani
nekarame déti pro zanedbani nékterych povinnosti. Neopomineme jim ale vytknout chyby
stolovani. Je samoziejmé, Ze rodiée jsou détem piikladem. Otec nemizZe pfi &ist noviny, nebo
svému vykladu dodévat zvla$tni diraz Sermovanim ptiborem. Nebude si z dlouhé chvile hrat
s paratky nebo si jimi ¢&istit nehty, protoZe by se mohlo stat, Ze totéZ ud€lé jeho dité jednou

v restauraci. D&ti maji sklon k napodobovani, toho si musi byt rodi¢e védomi.

Domaci ukol:

1. text modre napsany si opis do seSitu

2. text v ramecku si dukladné procti a zamysli se, zda se takto také u vas
doma stravujete a chovate pfi jidle?

3. Napis si do sesitu nebo nalep recept néjaké zdravé pomazanky, kterou
umis pfipravit, pokud neumis- porad’ se s maminkou a neéjakou se nauc¢

Y
nachystat pro vasi rodinu. \Q



