
 
 

• Nácvik reakce na oslovení a zavolání. Procvičujeme ve všech 
aktivitách během dne. 
 

• Poznávání členů rodiny a osob ze svého okolí přímou interakcí. 
 

• Poznávání sebe sama v zrcadle a na fotografii. 
 

• Poznávání předmětů zrakem + hmatem.  
 

• Cvičení dlaní – paci paci. 
 

• Cvičení prstů – sevření prstů do pěstičky a povolení. 
 

• Uchopování předmětů a manipulační činnosti s nimi. 
 

• Trhání a mačkání papíru. 
 

• Mačkání a hnětení plastelíny. 
 

• Poslech krátkých říkanek, pohádek a písniček. 
 

• Prohlížení obrázků a obrázkových knih s jednoduchým 
komentářem. 

 
 

 


