Vychova ke zdravi — PRJ

23.-27.3. 2020

1. Opakovani

Lidské télo- odpovéz na otazky

- K ¢emu slouZzi mozek ? Kde je ulozen?

- Cim dychame? UkaZ, kde leZi plice ?

- Jak pracuje srdce? Co v téle déla ?

- K ¢emu slouZi Zaludek , co zpracovava?

2. Ledviny, vylu€ovaci soustava

- jsou parovy organ( jsou dvé )

- jsou ulozeny v zadové oblasti dutiny bfisni, maji fazolovity tvar
- odstranuji z téla Skodlivé latky a vylucuji moé- mo¢ se hromadi v mocovém méchyfi

a odchazi mocovou trubici z téla ven.
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Ukoly:

Precti si ucivo o ledvinach a vylucovaci soustavé.

- Pracuj s pracovnim listem:

- K<é&emu slouzi vylucovaci soustava?

- UkaZ na obrazku, pak na svém téle, kde jsou uloZeny ledviny.

- Kde se hromadi moc¢ ?



Vychova ke zdravi — JN

1. Opakovani — odpovéz na otazky

- Jak vypada ¢lovék, ktery trpi mentalni anorexii?
- Jak si predstavujes bulimii? Co déla ¢lovék s bulimii ?
- Jakou potravu zkonzumuje ¢lovék, ktery je obézni?

2. Vysoky krevni tlak — nové ucivo

Krevni tlak se méfi tlakomérem pomoci tlakového rukavu na pazi nebo zapésti.

vvvvvv

U dospélého by se krevni tlak spravné mél pohybovat kolem hodnoty 120/80. Pokud vsak
prekracujete tlak 140/90 je dobré mit se na pozoru a radéji vyhledat lékare — vysoky tlak
je nebezpecny a nelze jej podcenovat, mlze poskodit cévy do té miry, Ze mohou vyustit

v mrtvici, nebo infarkt. Hodnoty pod 100/65 znaci nizky tlak, ktery neni pfilis nebezpecny,
pokud se ale opakuje dlouhodobé, mize pékné znepfijemnit Zivot, at uz omdlévanim,
motdanim hlavy, ¢i zavratémi.

Neékteré priCiny vysokého tlaku krve se nedaji ovlivnit. Patfi mezi né dédicnost,
pohlavi a vék. Je vysSi pravdépodobnost, Ze budete mit vysoky krevni tlak, pokud se
vyskytuje i u pokrevnich pfibuznych ve vasi rodiné. MuZzi maiji vysSi riziko vzniku

vysokého krevniho tlaku. S vékem stoupa pravdépodobnost vyskytu vysokého
krevniho tlaku.

Nékteré pfiCiny vSak ovlivnit Ize. Patfi mezi né sedavy zpUsob zZivota, Spatné
stravovani, nadvaha, stres a koufeni.

3. Dopln véty podle textu do pracovniho listu:
Na které casti téla se méri krevni tlak?.......ccoooeiiiiiiiiiiiieeee,
Je krevni tlak po cely ZiVOt StEJNY?.......uuuriiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e,
Co udélas, kdy budes mit vysoky krevni tlak?.......cccccceeveviiiiiniiiiie,


https://www.lekarnahartmann.cz/tlakomer-veroval-s-ekg
https://www.lekarnahartmann.cz/tlakomery-tonometry




