Vychova ke zdravi

1. Zopakuj si podle obrazku Zakladni funkce organti v téle

MOZEK

PLiCE

SRDCE

ZALUDEK

LEDVINY — POD JATRY A ZALUDKEM

JATRA

STREVA

2. Dopln do vét do pracovniho listu nebo na volny list, mliZze ti pomoci

intenet

Mozek

vvvvvv

jeuloZzenv ..., Ktera j&j covvevvevcecveeeceenne
mozek nam umoznuje................... , mluvit, ucit se,




Srdce

- zajistuje obéh .......... v téle- svymi stahy Zene........... do plic a z plic do celého
vreeeeneennennns — OPakujici se kolobéh
- duty sval

- pracuje jako ....cccceevvecieennenne.

Plice

- PArovy .............. , Mmaji Sedordzovou .........ccceereuneee...

- UMOZAUJi e — pfi nadechu se plice naplni ..............., tim se do téla
dostava .............. , pri vydechu se vyprazdni

= VYMENU et v plicich umoznuji dychaci svaly

- uloZenyv ... dutiné, chrani je zebra




Zaludek

- duty organ
- slouzi ke zpracovani .................. Potrava se rozmélfiuje a promichava se
Zaludelni w.coeeveeceecrrennenns —vznikd kasSovita hmota — travenina. Travenina pak

putuje do tenkého .........cceeveenennee..
- Zaludek se vyprazdni za 2-6 hodin.
- objem ... asi 2 litry

Streva
- rozliSujeme tenké a .................. stfevo
- tenké stfevo — jsou z néj odvadény .................. do krve a celého ..................

o
o

- tlusté stfevo — zde se nestravené zbytky .........cccc...... zahustuji a mir




Ledviny

- parovyorganve tvaru .........oceeeeenne.

- filtruje se v nich krev, ¢imz se odstranuji skodlivé ................. z téla, reguluji
mnozstvi vody a soli v téle — mo¢

- mocovody odvadi z ledvin mo¢ do mocového .........c.ccvevenee..

Odpovéz na otazky:
1. Jaky organ slouzi k dychani?
2. Jak se jmenuje fidici centrum naseho téla?

3. Pojmenuj

3. Vyjmenuj organy naseho téla a jednoduse popis jejich ¢innost.



Poruchy pohybového aparatu

IN

Pohybova soustava

- zajistuje pohyb c¢lovéka

- tvofena kosterni a svalovou soustavou

- VétSina téchto onemocnéni jsou onemocnéni chronicka.

- Vady mohou byt vrozené nebo ziskané.

Vrozené vady pohybového aparatu

Napfr.
- odchylky ve tvaru lebky,rozstép patra, horni Celisti a rtu
- koncetiny- chybi Uplné i ¢astecné

- srostlé prsty, pfespocetné prsty

- postizeni ky€elniho kloubu — luxace, vykloubeni

Ziskané vady pohybového aparatu

Napfr.

vadné drzeni téla

skoliézy — vyboceni patere do stran

kyfdzy - predozadni vyboceni patere

plocha noha
artréza - deformace kloub( — nejcastéji kolenniho
- dna

K objasnéni pojma muzZes vyuzit internet.



Ty T
S

Odpovéz na otazky:

1. Cim je tvofena pohybova soustava?
2. Vyjmenuj alespon 2 vrozené vady pohybového aparatu.
3. Vyjmenuj alespon 2 ziskané vady pohybového aparatu.



