Pracovni list €. 4 Zdravy zZivotni styl

Zdravy Zivotni styl je takovy
zpUsob  Zivota, ktery nam
umoznuje, abychom jej prozili
co nejlépe. Cilem zdravého
Zivotniho stylu je predevsim
zachovani dobrého zdravi po co
nejdelsi dobu Zivota.

Kdyz jsme si upresnili, co se
ukryva pod slvky "zdravy
zivotni styl", jisté pro tebe
nebude problém vyresit tento
ukol. Vyber ty napisy, které jsou
v souladu se zdravym Zivotnim
stylem, a spoj je s umivajicim se

chlapcem. Zbyvajici spoj se
zamracenym chlapcem.
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) MIT DOBRE PRATELE
KOURIT

o PRAVIDELNE SE
B LASIOY STRAVOVAT

POCITACE

BYT SAM SEBOU NEJISTY

PRAVIDELNE CVICIT DRAVIDELNE SE MVT A

NEPREJIDAT SE CISTIT SI ZUBY

SIADKOSTMI DOSTATECNE SPAT

PIT ALKOHOL CASTO SLEDOVAT
TELEVIZI

DOSTATECNE PIT

o MIT NEJAKOU HEZKOU
NESLAZENE NAPOJE

ZALIBU

HADAT SE S RODICI A
KAMARADY

BYT AGRESIVNI VUCI
DRUHYM

JIST DOSTATEK ZELENINY A
OVOCE
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