Vychova ke zdravi — PRJ

Lidské télo — Zaludek, travici soustava
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Postup potravy v téle:

1. Zubyv téle potravu rozmélni, potrava se smisi se slinami

2. Strava postupuje hltanem, jicnem do Zaludku

3. V Zaludku se k potravé primisi dalsi travici stavy, potrava se rozmélni

4. Postupuje do tenkého stfeva — vstiebavani vyzivy

5. Zbytky potravy se ve tlustém stfevé zahusti a odchazeji konecnikem z téla ven
Ukoly:

1. Cose déje s potravou v ustech?
2. Kcemu slouzi zaludek ?
3. Vyznac na obrdzku nahore postup potravy v téle.



Vychova ke zdravi — JN

- Anorexie
- Bulimie
- Prejidani

Poruchy pfijmu potravy (zkracené PPP) jsou psychickd onemocnéni, kam fadime mentalni anorexii
(umysiIné snizovani vahy, které miize vést aZz k Uplnému odmitani potravy), bulimii (prejidani a
nasledné vyzvraceni potravy) a zachvatovité prejidani (vI¢i hlad) .

Casto se mUze stat, 7e se tyto nemoci stfidaji, napF. pfejedeni = zvraceni = hladovka = pFejedeni.
Lidé ¢asto popisuji PPP jako bludny kruh nebo koloto¢.

Mentalni anorexie

* Snaha sniZovat prijem potravy na minimum.

* Vnimani sebe sama jako prilis tlustého s
neodbytnou obavou z dalsiho tloustnuti.

* Nemocné divky odmitaji jidlo, drZi drastické
diety a hubnou diky vyéerpavajicimu cviceni
a zvraceni ( ¢asto spojené s mentalni bulimii

).

* Riziko smrti je 3 krat vyssi neZz u deprese,
schizofrenie nebo alkoholismu a 12 krat vyssi
nez u bézné populace !

Ukoly:

1. Jak vypada Clovék, ktery trpi mentalni anorexii?
2. Jaksi predstavujes bulimii?
3. Jakou potravu zkonzumuje ¢lovék, ktery je obézni?


https://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1ln%C3%AD_anorexie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bulimie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Z%C3%A1chvatovit%C3%A9_p%C5%99ej%C3%ADd%C3%A1n%C3%AD




