Vychova k ob¢anstvi — 7.trida

- zadany text prepsat do seSitu a naucit

Jak se ucit

Nejméné naro¢na priprava je soustiedit se ve Skole a sledovat vyuku ucitele. Poton
staéi doma si latku jen zopakovat pro lepsi zapamatovani.

Po pfichodu ze $koly si néjakou dobu odpogineme a poté se pustime do pInéni uko
uéeni nové latky. Od uéeni neodbihame, nenechame se vyrusovat ostatnimi, nejim
nemame pusténou nahlas hudbu (vibec ne sluchatka na usich!), nehrajeme hry na
PC, nepiSeme si na FB atd. Pokud se uz citime unaveni a naSe pozornost klesa, ne
chvili si odpog&ineme, projdeme se, napijeme, nadychame Cerstvého vzduchu atd.



