ZASADY ZDRAVE VYZIVY — STRAVOVANI A PITNY REZIM - 2. 4.

Dulezité je jist vSechno, ale neprejidat se !

Vypit za den alespon 2 | vody nebo mineralek (ne sladké napoje typu COLA,...)
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Domaci ukol:
1. zapi$ si ucivo do seSitu, nalep a vybarvi si obrazek kruhu zdravého stravovani

2. zapis si do seSitu, co jsi v nedéli od rana do vecCera snédl, vypil i misal.
3. napi$ do sesitu, zda jsi podle obrazku kruhu zdravého stravovani jedl zdravé

Ci nezdraveé.



