3. Nervy - obvodové nervy vystupuji z mozku a michy (spojuji hervovou
soustavu se viemi orgdny v téle), mozkomisni nervy (vystupuji z mozku
a michy, z mozku to je 12 pdrd mozkovych nervii, napr. Cichovy, zrakovy,
licni, z michy vystupuje 31 pdrd nervd, vedou ke svallim), dtrobni nervy
(vystupuji z mozku a michy, spojuji vnitrni orgdny s nervovou soustavou)

Onemocnéni nervové soustavy

-klist'ovy zdnét mozku - viry této nemoci prendseji klist'ata
-zdnét mozku - zplsobuji bakterie

-borrelidza - prendseji klist'ata a bodavy hmyz

-poranéni michy - zplsobuji trazy

-otres mozku

Dusevni hygiena

-Zivot se skldda z prdce a odpocinku (to je to, co nds bavi a spdnek)
-8kodi : alkohol, koureni, drogy, navykové léky

-prospiva : prdce, sport, lehka strava, spdnek, pravidelny rezim dne
-dlleZitd je dudevni rovnovdha a umét se ovlddat



