Pracovni list

Kvalita zivota je dana trovni télesné a dusevni ¢innosti a pracovni vykonnosti a trovni
télesné, dusevni a socidlni pohody.

Co je to stres?
Jak si predstavujes zdravého clovéka?

Co je podle tebe zdravi:

a) absence nemoci
b) stav fyzické, psychické, socialni a estetické pohody

c) kdyz se ¢lovék citi dobre

Napis 5 pravidel jak zvlddat stres?

1.

Jaké jsou diisledky dlouhodobého ptisobeni stresu? Zakrouzkuj.

CUKROVKA NACHLAZEN] TREPAVKA ZVYSENY TLAK
NERVOZITA INFARKT ASTMA
AGRESIVITA ZALUDECNI VREDY NESPAVOST  UNAVA

SNIZENY TLAK CHRIPKA



Relaxace je stav, kdy se v lidském téle uvolnuje svalové a psychické napéti

Jak relaxujes ty

POZDRAV SLUNCT - SURYA NAMASKARA
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