Zdravi
Pro své zdravi delam...

Sportuji.

Myji si ruce.

Piji neslazené napoje.
Pravidelné se sprchuji, otuzuji se.  Dostatecné spim.

Jak se stardme o to, abychom byli zdravi — odpovidej na otdzky, které ti ukazuji na obrazcich.



Nemoc - priznaky

Boli mne hlava. Mam rymu, smrkam.
Mam teplotu.

Povidej si o tom, kdyzZ jsi nemocna.



Nemoc — chovani v dobé nemoci.

Lezim v posteli, uzivam léky.

Povidej si, co délas, kdyz jsi nemocna.



Co mas jist, abys byla zdrava.

Sama odpovidej, co je zdravé ( zelenina, ovoce, mlécné vyrobky, zdrava strava).

Sama odpovidej, co neni zdravé ( salam, bilé pecivo, sladké limonady).




