
 

 

 

 

Jak se staráme o to, abychom byli zdraví – odpovídej na otázky, které ti ukazují na obrázcích. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Povídej si o tom, když jsi nemocná. 

 

 

 



 

Povídej si , co děláš, když jsi nemocná. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Co máš jíst, abys byla zdravá. 
Sama odpovídej, co je zdravé ( zelenina, ovoce, mléčné výrobky, zdravá strava). 

Sama odpovídej, co není zdravé ( salám, bílé pečivo, sladké limonády). 

 

 

 

 


