
 

  Komunikace 

Pasivní a aktivní dechová cvičení 

Cvičená nádechu 

- správný prodloužený nádech nosem bez zvedání ramen ( voníme ke 

květince), střídání nádechu ústy a nosem 

Cvičení výdechu 

- prodlužujeme výdechovou fázi, zpomalujeme výdech, foukáme na 

kožešinku, do vlasů, na zrcadlo – dítě si uvědomí dech tím, že ho vidí, 

cítí). 

RUCE 

Na copak dvě ruce máme? zvedneme ruce a děláme nenene 

 Také s nimi zamáváme,  zamáváme 

O kolena zapleskáme.     Plácáme do kolen 

Sevřeme je v pěstičku, zavíráme ruce v pěst 

Zazpíváme písničku 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Cviky pro rozvíjení motoriky mluvidel 

Cviky provádíme před zrcadlem 
 

 Pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpět - čertík se 
rozhlíží, ještěrka mává ocáskem 

  Ospalec – otevírání úst, zívání 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Grafický list – pracuj podle obrázku, obtahuj několikrát, obrázek 

vybarvi 

 

 

 



Rozumová výchova a smyslová výchova 

Najdi doma nádobí a porovnej s obrázkem. Řaď nádobí podle 

obrázku. 
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