Komunikace
Pasivni a aktivni dechova cviceni
Cvicena nadechu

- spravny prodlouzeny nddech nosem bez zveddni ramen ( vonime ke
kvétince), stfidani nddechu Usty a nosem

Cviceni vydechu

- prodluzujeme vydechovou fazi, zpomalujeme vydech, foukame na
kozesSinku, do vlasUl, na zrcadlo — dité si uvédomi dech tim, Zze ho vidi,
citi).

RUCE

Na copak dvé ruce mame? zvedneme ruce a délame nenene
Také s nimi zamavame, zamdavame

O kolena zapleskame. Placame do kolen

Sevieme je v pésticku, zavirame ruce v pést

Zazpivame pisnicku



Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel

Cviky provadime pred zrcadlem

« Pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét - Certik se
rozhlizi, jestérka mava ocaskem
« Ospalec — otevirani ust, zivani

JAZYK




Graficky list — pracuj podle obrazku, obtahuj nékolikrat, obrazek

vybarvi

OBLOUK HORNI vigany




Rozumova vychova a smyslova vychova

Najdi doma nadobi a porovnej s obrazkem. Rad nadobi podle
obrazku.
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