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a po spolknuti prochazi hitanem a jicnem do Zaludku. V 2aludku se promicha s 2aludeénimi 3tdvami a dile
rozmélni na kasovitou hmotu,

Ze Ialudku jde Eastednd rozloZend potrava do tenkého stfeva, kde s¢ dile zpracovivi. Za pomoci litek, které
vylutuji jétra a slinivka, se z potravy uvolfiuji Ziviny. Ty se sténami tenkého stieva dostavajl do krve.

Nestravené zbytky potravy putuji déle do thastého stPeva. Zde se z nich vytvati stolice, kterd odchizi z téla
konecnikem.

.N&rd”idinmdldwbmmth 3¢ omesifi piisun potravy na misinum. Nevozumnou dietow sl viak midi zdvavi
Kdo chee mit péknou postavy, mél by fist potraviny s mensim muosstvim cukry o tuky o pravidelmd ¢vidit.



