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Metodické materialy

Foukani do balénki

Zdroj: Warner,P.: 6x25 her rozvijejicich schopnastiovednosti déte. Portal, Praha 2005.

Cil: rozvoj poznavacich schopnosti, vyjadni emoci, jemné a hruba motorikadeni problérin
socialni interakce, prostorové vztahy

Pomicky: 2 balonky

Postup Nafoukréte 2 balonky. BZte s balonky na jeden konec mistnosti. Lezte¢iydech a
balonky foukejte ped sebou. Zkuste balonky dofoukat az na druhy kamstosti.

Muzete vyzkouSet dalSi hry s balonkem, ityipkat co nejdéle ve vzduchu, dat si ho mezi kalan

skakat s nim, zkouSet ho odpinknout pomoci hlagy at

Veselé tancovani

Zdroj: Warner,P.: 6x25 her rozvijejicich schopnastiovednosti déte. Portal, Praha 2005.

Cil: rozvoj poznavacich schopnosti, vyjadni emoci, jemna a hruba motorikadeni problérin
sebeu¥domeni, socialni interakce

Pomicky: kazetovy CD pehravé, kazeta s taai hudbou

Postup Puste kazetu nebo CD s tafé hudbou a chvili jen poslouchejtReknite dstem, Ze
muzou tancovat, aletazkusi zapojit jen jedngast svéhoda. Vybertecast tla, kterou budete
tancovat (napprst, ruka, koleno, oldlej, rameno, noha, chodidlo, prsty i nohou)

DalSi moznosti: tancujte spol® a vzajemn pojmenovavejtéasti €la, které pray chcete do tance

zapojit.

Zdroj: Warner,P.: 6x25 her rozvijejicich schopnastiovednosti déte. Portal, Praha 2005.



Na sochy a poletuchy

Zdroj: Warner,P.: 6x25 her rozvijejicich schopnastiovednosti déte. Portal, Praha 2005.

Cil: rozvoj poznavacich schopnosti, édemovani si vlastnihoéla, jemna a hrubd motorika,
schopnost naslouchani, socialni interakce

Pomicky: volny prostor — nejlépe venku

Postup najckte si volny prostor, kde se d&Hat. Na povel ,Poletuchy!” ditzaine rychle Bhat
(maze i legr&né). Na povel ,Sochy!" se zastavigsré v té poloze, ve které préye, a musi tak
chvilku vydrZet. Povely $tdadme, dokud hradti bavi.

DalSi moznosti: Na povel ,Poletuchy!“tthou cti skakat, tancovat, 1ézt pidyrech atd.

Deka

Motivace kazda druzina v dZungli se musi navzajemidamat. Toto je zkouska, ktera zajisti, jak
dohe se vlast&inavzajem znéate.

Pomiicky: nepfihledna dek&i prehoz

Postup Skupina se roziti na 2 poloviny, mezi které se da deka. Deku arkdé tak, aby na sebe
skupiny vzajema nevictly. Z kazdé skupiny se pakqu deku fiplizi jedenc¢loveék (pied dekou je
ponechan volny prostor tak, aby se tam ve3el) aweicha dany signal spusti deku. Ukolem je co
nejrychlejitici jménocloveka, ktery sedi naproti. Skupina nesmi napovidat.

pokud nikdo nevi, dvojice se navzajeiiegstavi a vyréni si sva mista ve skupinach. Pokudtdo

fekne jméno sprava rychleji nez soupeziskava porazeného do své skupiny.

Kouzelny les

Zdroj: Milukikova: Ja a mojeida. Program prodti mladSiho Skolnihodku.

Cil:

podpora socialnich dovednosti

posileni pozitivhich vztahve skupir

schopnost pojmenovani problénjejich @icin a disledk

hledani vhodnych afppnéienych zjisohi reSeni problémovych situaci



Uvodni hra:Tolik rukou tolik nohou — na zemi rize Zistat tolik rukou/nohou, kolik jich méa dané
zvire. Kitel uruje a fFip.pomaha.

Napr. ¢ap, had, stonozka, kapr, medy pes, slepice, chobotnice, Zirafa

Piibéh lesa

1. Bylijste rekdy v lese? Co vSechno tamsgtete najit?
V jednom lese, v kterém roste mnoho, mnoho sirdistnatych i jehkknatych Zije spousta zvtek.
Koho byste tandekali, koho byste tam potkali? Geba ....
Jelen:

Srna:

Medwed:

KolousSek:

Liska:

Zajic:

Divokeé prase:

Sova:

Datel:

Mys:

Veverka:

Had:

Jezek:

Mravenec a Wité ne jeden:

Krtek:

Motyl:

Beruska:

Dravci:

2. MozZna je jich jes# vic a pokebujeme je objevit. Pomozte mi ... podfeho bys je mohl
poznat? Roz#te si jednotlivA zviata a zkuste se chvilku jako vaSe i#&tko chovat,
projevovat, vydavat zvuky.

Ted’ si predstavte, Ze v tom lese Ziji vSechnaatd spolu, &kdy se spolu hraji,dkdy spolu pracuji

ale asi tak jak vSudegkdy se i hadaji a jsou na sebe zli.



3. Umite si fedstavit, jak které zi# reaguje, jak se chova — jak na¢ém pozname, Zze nema
dobrou naladu? Jaké je kdyz se zlobi?

Jednou se stala takovécv Do lesa se zatoulalo #gj které zadny z nichi@dtim nikdo nikdy

nevicl. Predstavte si, jak se kdo choval, kdyz najednou sa8 meni objevila Zirafa.

4. Zkuste ji popsat tak, jak i mohla popisovat jednedl zviata- myslite si, Ze mravenec vidi

Zirafu stejré jako jelen, nebo krtek?

Zirafa byla cela vystrasena, protoZe citila, Zei mema, v bezp#, asi se nezatoulala z mista, kde

doopravdy Zije, ale mozna 2jakého mista, kde Ziji i dalSi Zaia, ktera zrovna u nas nejsou doma.

5. Vite, jak se toto misto jmenuje, koho vSeho tanazete najit? (ZOO)

Zvlastni bylo, Ze kdyz se zirafa zeptala, kde vkage a Fedstavte si, Ze ji nikdo nerozeinasi
mluvila svoji Zirafiteci, mozna s &gakym africkym gizvukem, a tady v leséeba u HelfStyna nic

takového zwatka nikdy neslySela.

6. UkaZte ji vy vSichni, jak se déct les beze slov tak, aby Zirafa mohla pochopétnkse dostala,

vitbec ne¥déla, jakou ie¢i se v tomto lese mluvi...

Kone:né Zirafa pochopila, kde se vilastocitla a té’ se zvfatka radila, co s tou Zirafou &ldji.

V lese vznikl obrovsky chaos, jedno #tko gekiikovalo druhé, az musel zasahnout krél lesa.

7. Vite kdo to je a co udal?

Takze zviatka si stoupla do kruhu a jelefedal slovo nejmou@jSimu obyvateli lesa.

8. Kdo to je? Pr& si myslite, Ze je to zrovna ona? Pod&ho se to takto povida?

Sova vyletla na misto, odkud na vSechny &l a moude pronesla: ,, Mili obyvatelé naseho lesa,
dostali jsme se do zvlastni situace. Do naSehoslestostal jeden tvor, o kterém toho moc nevime.
Prejete si, aby se vam lépéegstavil? Aby se nemusel st&ydi kdyZz nevim, jestli byste to nam
poznali) navrhuiji, abyste pokladali otazky a prasima vSichni najednou ale dizastihate usima,

mrknete @¢ima, zvednete kopytko nebo povyske a ja vam dam slovo.”
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9. Ted’ si prosim vy vSichni vyzkouSejte, jak se budetashlo slovo, aby vam je sova mohla
udelit!

A vite co, mozna bychom &h na tuto slavnost pozvat i naSe sousedy z Helfitgho lesa — takze
vSichni je musime zavolat naSim smluvenym signakdoy, &déli, Ze maiji fjit — pamatuje si ho

nekdo?

10. Na tabuli napsat okénka pro jednotliva slova- hdgdasmenka- vytleskat rytmus slov

112|345 6|7 8§ - 9 1011/12/13|14|- |15|- [16|17|18

kla/mja|r|&| d| i p| ol j|d& |t |e k nfajlm

Kamaradi poi’te k nam!!! Vytleskat rytmus slov — skandovat.

Vyborrg, a myslim si, Ze by bylo rozumné, abychom tohmé&niho tvora fvitali nasim lesnim
tancem — tim slavnostnim, kterym vitameiaika hosty z jinych lésa luk. TakZe jelen Zae a
podéa ruku dalSimu a vSichni &ldme dlouhého hada nikdo nesnistat mimo, Zirafa si stoupne
doprosted a my kolem ni vytwdme kruh a zéneme nas ritualni tanec

Tanec :Cam-uli... (dle fantazie vydujiciho a dti)

a predstavime se ji : ja tvoje jméno a nazevetei, které fedstavujeme kragruklonime a fidame

se do tance k dalSim
Pirehlidka zvkatek
A ted’ po tak krasném uvitani vSech naSich tndwst bylo krasné fipravit velikanskou hostinu tak,

aby kazdy z toho mohl mit radostifravit suSenky, jablka, bonbony, lentilky, rozinkgdkvicky,
orisky ...)



Hostina: pFipravit na tacky jidlo

Ale dnes se staloéno zvlastniho — ne vSichni kamaradi zilgsou s novym pstéhovalcem
spokojeni a z&ali mu ctlat zle.

Co myslite, Ze muédhli ? A jak se Zirafa citila ? NaSla §jaké kamarady, kté by se ji zastali ?
Nebo Zistala sama ? Préasi se wkteii s ni neskamarddili ? Jak byste tesili ? Jak byste mohli

Zirafé pomoct ?

Nakreslime nés spoimy les na jeden velky papir tak aby se tam vSechwigatka mohla dostat,

kazdy n#l své mistéko a bylo mu tam dake.

11.MozZna je jich je& vic a pokebujeme je objevit. Pomozte mi ... podieho bys je mohl
poznat? Roz#te si jednotlivA zviata a zkuste se chvilku jako vaSe i#&tko chovat,

projevovat, vydavat zvuky.

Ted’ si predstavte, Ze v tom lese Ziji vSechnaatd spolu, &kdy se spolu hraji,dkdy spolu pracuji

ale asi tak jak vSudegkdy se i hadaji a jsou na sebe zli.

12.Umite si redstavit, jak které zi# reaguje, jak se chova — jak nagm pozname, Ze nema

dobrou naladu? Jakeé je kdyz se zlobi?

Jednou se stala takovécv Do lesa se zatoulalo #gj které zZadny z nichi@dtim nikdo nikdy

nevicl. Predstavte si, jak se kdo choval, kdyz najednou sa8 meni objevila Zirafa.

13. Zkuste ji popsat tak, jak i mohla popisovat jedneél zvicata- myslite si, Ze mravenec vidi

zZirafu stejre jako jelen, nebo krtek?

Zirafa byla cela vystrasend, protoze citila, Zei mama, v bezp#, asi se nezatoulala z mista, kde

doopravdy Zije, ale mozna 2jakého mista, kde Ziji i dalSi Zaia, ktera zrovna u nas nejsou doma.
14.Vite, jak se toto misto jmenuje, koho vSeho tamazete najit? (ZOO)
Zvlastni bylo, Ze kdyz se zirafa zeptala, kde vkage a edstavte si, Ze ji nikdo nerozeinasi

mluvila svoji Zirafiteci, mozna s &gakym africkym gizvukem, a tady v leséeba u HelfStyna nic
takového zwatka nikdy neslySela.



15. Ukazte ji vy vSichni, jak se déct les beze slov tak, aby Zirafa mohla pochopétirkse dostala,

vitbec ne¥déla, jakou ie¢i se v tomto lese mluvi...

Kone:né Zirafa pochopila, kde se vilastocitla a té’ se zviatka radila, co s tou Zirafou &lji.
V lese vznikl obrovsky chaos, jedno #tko gekiikovalo druhé, az musel zasahnout krél lesa.

16.Vite kdo to je a co udal?

Takze zviatka si stoupla do kruhu a jelefedal slovo nejmou@jSimu obyvateli lesa.

17. Kdo to je? Pr@ si myslite, Ze je to zrovna ona? Podého se to takto povida?

Sova vyletla na misto, odkud na vSechny &l a moude pronesla: ,, Mili obyvatelé naseho lesa,
dostali jsme se do zvlastni situace. Do naSehoslestostal jeden tvor, o kterém toho moc nevime.
Prejete si, aby se vam lépéegstavil? Aby se nemusel st&ydi kdyZz nevim, jestli byste to nam
poznali) navrhuiji, abyste pokladali otazky a prasima vSichni najednou ale dizastihate usima,

mrknete @¢ima, zvednete kopytko nebo povyske a ja vam dam slovo.”

18. Ted” si prosim vy vSichni vyzkouSejte, jak se budetasihilo slovo, aby vam je sova mohla
ucklit!

A vite co, mozna bychom &t na tuto slavnost pozvat i naSe sousedy z Heltgho lesa — takze

vSichni je musime zavolat naSim smluvenym signakdoy, &déli, Ze maiji fjit — pamatuje si ho

nekdo?

19. Na tabuli napsat okénka pro jednotliva slova- hdgasmenka- vytleskat rytmus slov

112|345 6|7 8 - 9 1011/1213|14|- |15|- (16|17 |18

D
3
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Krakonos trochu jinak

Zdroj: Dvakrat n&f, jednoureZ - od multikulturni vychovy ke vhledu -Prace siadkami.
Aktivita ¢. 4
http://www.varianty.cz/download/pdf/pdfs_82.pdf

V nekterych pohadkéach se Ize setkat naopak s tim, @eide mezi dobrem a zlem je tak trochu'eses —
postavy, u kterych automatickyekavame kladné chovani, se zachovaji podle, jinktetych bychom
¢ekali zlé chovani, jsou najednoussini. U takovych momeiitv pohadkach Ize velmi

hezky reflektovat jednotlivé #igoby chovani a jejich hodnoceni jednotlivci. Kazdpas ma v konkrétni
situaci moznost zachovat seitym zpisobem, ktery muifpada spravny. Pojeti toho, co je sprawesto
velmi Gzce souvisi sipdchozimi zkuSenostmi, lidmi, se kterymi se setk@vichym

vnitinim hlasem, ktery nam naSeptava, co je spravnénVse mezi sebou jednotlivci odliSuji a prdyto
odlidnosti Ize také vyuZzit pro praci sigghy.

Jednou z hezkych ukédzek pohadky, ktera vzburaflei emoci kili relativizaci dobra a zla, je
nagiklad pohadkovy serial Krkono3ské pohadky. Proinasp pfi praci s touto aktivitou je uveden vilpze
text od TomaSe Baldynského tgpgeny v pravidelné rubrice Posledni slovo v L idovych
novinach. Radi bychom se v této aktivitanttili na posuzovani konkrétniho chovani u jednotlivigostav

a hloulji se zamysleli nad postavou KrakonoSe.

Cil : Reflexe jednotlivych zpsohi chovani a jejich hodnoceni.
Formy prace: Diskuse, prace v malych skupinkach.
Pomicky: KrkonoSské pohadky, dil Jak Trautenberg vystra@#tinu pro Stpanického barona;

http://www.detsky-web.cz/online-

pohadky/krkonosske pohadky/jak trautenberk vystiojistinu pro stepanickeho barona

Postup:

Krok 1: Pugte zakim nebo studefm dil Jak Trautenberg vystrojil hostinu pr@&gnického barona z
vecernickového cyklu Krkonosské pohadky.

Krok 2: Rozdlte Zaky nebo studenty daéeth skupin. Kazd4 z nich se bude zamyslet nad cifiova
nékterych postav ze zhlédnutéhoteenitku (Krakono$ alias $panicky baron, Trautenberk a &a) Kuba,
hajny).

Krok 3: Ve skupinkdch maji Zaci nebo studenti za kol vzpoout si na konkrétni situace ze zhlédnutého
dilu, kdy se postava, kterou zpracovavaji, chopaldie nich dofe a kdy se chovala SpatrFiklady maji
byt velmi konkrétni, Zaci by #i zdavodnit, pr& se v dané situaci podle nich

postava chovala diéd nebo Spath

Krok 4: Jednotlivé skupinky igdstavuji vysledky své prace — ostatni skupinky euokouhlasit nebo

nesouhlasit, diskutovat o tom, které chovani jeré@bkteré Spatné.
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Krok 5: Zeptejte se Zdknebo studerit zda je &co pi praci pekvapilo. S velkou pravgbodobnosti to
bude podlé chovani KrakonoSe. Zeptejte &€ ¢hk si postavu KrakonoSegustavovaly. Zda je podle nich
kladnym nebo zapornym hrdinou.

Krok 6: Na zaer diskuse mzete reflektovat, jak moc n&til ptibch zapisobil, jak je oslovil a jaké hodnoty

z piibéhu pro ’ maji nej\tsi vahu.

Malujeme slovy

Zdroj: Simanovsky, Z., Simanovské, Biry pro rozvoj zdravé osobnosti Portal, Praha 2005

Cil: rozvoj spoluprace

Nejprve kazdy namaluje 8y obrazek pastelkami na menSi papitiki®je ho a nikomu ho
neukazuje. Hré vytvori dvojice, usednou zady k sbla jeden ze dvojice fy obrazek popiSe
druhému. Ten mu poza¥masloucha a zkusi namalovat podle popisu stejr§zek.

Pak si vynédni role a svou kresbu popiSi drunému, ktery ji padhoto popisu kresli. Nakonec &ira

ve vSech dvojicich porovnavaji dvojice obrazkmluvi o tom, co siiphie uwdomili a co zazili.

Varianta:

* Dvojice vytvai ti hr&si, ktefi si jdou trochu ,na nervy*.

V ¢em jsme stejni a Wem jini

Zdroj: Simanovsky, Z., Simanovska, Biry pro rozvoj zdravé osobnosti Portal, Praha 2005

Cil: rozvoj spoluprace
Hr&i chodi prostorem. Na tlesknuti chyti nejblizSiheyavori se dvojice. Kazdy dostane papir,
pieloZeny na polovinu a tuzku. Do jednilky piSe, co maji oba ve dvojici spoteho, a do druhé

to, véem se liSi. Nasledirsi o tom povidaji.
Varianty:

» Totéz v kruhu a dvojice vyt¥bti, co stoji gimo naproti sob.

» Totéz a dvojice vytvi ti, ktefi si jdou navzajem trochu ,na nervy*.
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Stiznosti

Zdroj: Hermochova, SHry pro Zivot Il . Sociali psychologické hry prodi a mladez. Portal,
Praha 1994.

Cil: Vsilném hrvu mizeme vyjadit sva gani nevhoda jako pikaz. Cvteni vede ktomu,
abychom ani v komplikovanych situacich neztratdi zetele swj cil a ungli ho formulovat jako
prani.

Postup:

Podreétové otazky: ,Co date, kdyZz se na&koho zlobite?" Nadavate mu? Stahnete se do sebe?
Vycitate?*

Zaviete @i. Predstavte si, Ze hovite s kkym ze své rodiny, kdo vasédim rozhreéval.
Rekrste — ve fantazii — této osdpjak vas rozhévala. Nikdo vas nefize slySetReknste viak vie
velmi presré: ,Zlobim se, kdyZz bez zaklepani vstoupis do mébkoje.“ ,Nemam rada, kdyz
musim sama myt nadobi a ty si hrajes.”

Nyni této osob sctlte, co by jste od ni cHi. Vyslovte své pani klidre, ale pevs. ,Chtéla
bych, abys zaklepal, kdyz chcesjip do mého pokoje.” ,Marku, prosinmeétzachazej s tou tuzkou
opatrrg.” 'lPomoz mi s mytim nadobi, abych si také mohk hr

Nyni myslete na situace v této skupirkKdo vas zde alas rozhiva? Reknste tomuto
spoluzakovi v duchwim vas roZiluje..... Rekrgte mu, také v duchu — svéami, jak by se @
chovat.

Otevtete @i. Rozhlédwite se po spoluzacicReknste nahlas, co mate chiict.

Vyhodnoceni
Jak se mi cieni libilo?

Jak v této skupihivyjadruji sviij hnév a sva pani?
Jaky je rozdil meziignim a pozadavkem?
Co citim, kdyZ 8kdo ode mne zada?

Chci tel’ nekomutict, Ze bych cld, jak se choval jinak?

Zpracovat na panel:f@ni — poZzadavek (aby bylo jasngformulovani). Panel @ize mit nazev:

konstruktivni kritika nebo stiznosti. BarevadliSit grani a zdraznit, jako lepSi variantu
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Jak to vyieSime?

Zdroj: Hola A., Jiraskova V., Kadlecova S, Kalibowa: Ja a oni jsme my.Napady a nagty pro
multikulturni vychovu.

http://www.in-ius.cz/dwn/ja-a-oni-jsme-my/ja-a-gsime-my-mkv.pdf

Cil: Z&k ilustruje vztahy v kolektivu, vémz dochazi k Sikan Zak navrhne moznosteseni konfliki ve
tfidé a zadivodni, kam by se obratil pro pomoc. Zak reagujermevy nenavisti, nasili a Sikany ¥idnim

kolektivu.

Cas: 45 min.

Postup

1) Vyuéujici rozda pracovni list - text. Zaci ve dvojicidou prvni¢ast a zaznamenavaji jednotlivé postavy
piibéhu Wetrg jejich chovani.

2) Vyucujici napiSe na tabuli (ndvrh: na balici papir zgeacovani na panel) jednotlivé postavy a jejich
chovani (mozno postavy nakreslit, pak nalepit niécbpapir). Na druhodast tabule napisSe pojmy: @b
agresor, obrance, potencialni obrance, divak, paikpdanda, pasivniifznivec. Zaci pirazuji pojmy k
postavam. Uitel vede reflexi s celouitou.

3) ZAci si rectou druhowtast textu a zapisi, jak jednotlivé postavy sitdasily. Co kdoiekl? Co udlal/a
2

4) Vyucuijici reflektuje jednotlivé nayvytvorené gibehy a shrne, kterd4 postava byla schopna (j&krg
ovlivnit déni ve tidé. Nasleds vede diskuzi na téma: Caldt, wdi-li Zaci o podobnych konfliktech ve

tfidé. Jak je mohotesit. Na koho se obratit o pomoc.

Hlavreé: podpdit a vyzvednout obrance —i na panelu!
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PRACOVNI LIST
V roce 2010:

Ve dvanéactéitde zakladni Skoly na ostréwLinos ntli velky problém. Na z&tku Skolniho roku
priSla nova zakya Manu. Byla milad a kamaradské, takZe si zanedlondkla patele. Musela se nait
lino8stinu, protoZe pochazela z nedalekého ostéam, a kamaradi ji v tom pomohli.

Spoluzék Pdour se ji z&al posmivat, Ze ma moc malé usi a dlouhé ruce. Kidyiél na chodb,
pokiikoval na ni acasto ji i podrazil nohy nebo do nid&trtak prudce, Ze spadla na zem. Ki®Barovi se
pridali Facak, ktery Manu d&kolikrat sebral tasku, a Bidlo, jenZ jejich chovgmivzbuzoval. Tyda s
potSenim pozorovala, jak je Manu vystrasena.

Manu se citila osa#ha. Jediny, kdo se ji zastal, byl Jar&éddé Ostatni spoluzaci nijak nereaguiji.
Tyty se ublizovani nelibi, ale zatim nikdy nidelda. Kukr jen sleduje, co sejd.

Ve tiid¢ zavladla nefljemna dusna atmosféraétbspolu nemluvily tak, jakoidve. Z Manu se stala

uzavena divka, ktera se na nikoho neusmivala.

Kdo je Manu? Kdo je Rour? Kdo je Facak?
Kdo je Bidlo? Kdo je Tyda? Kdo je Jarde&?
Kdo jsou Tyty a Kukr? Koho jejich chovani owiwje?

Dnes:

Manu se znovu usmiva. VEd¢ je pijemrg. Spoluzaci se kamaradi, dokonce nedavno rasiadi
spoleny piknik na Skolnim dwve.

Jak dti situaci vyreSily? Co udlaly nebotekly jednotlivé postavy ilbéhu? Jak se zachoval/a pan
wcitel/pani gitelka?

Teorie (Jirdskova ¥ta)

Co podporuje vyskyt Sikany

e psychologicka absence autority

e nedostatek dozoru a kazn

e frustrace

(. subjektivié negijemny stav selhani na césta uspokojenim gkteré poteby; stav, kdy individuum
vynaloZi vSechny své sily k tomu, aby dosahlo daibvjes vnimaného dlezitého cile, ale if@sto nedojde k
uspokojeni jeho p&eb. Samotny vyraz .frustrace” je odvozen z latitekéustratio, které zrdo zklamani
nadsji, oSalenici uskok. Jedinec chce prozit ésh, usiluje o dosazeni respektu a obdivu z¥lagttevnickée
skupiny, rkdy doufa i v to, Ze ,jedvedenim své sily” zisk&dielstvi nebo lasku. Je znamo, Zetas§jSi
reakci na frustraci se stava ptéagrese (fize ji byt ale i deprese, staZzeni se do sebe, asya§ netivéra

ve vlastni schopnosti a ,vSudymmny* pocit ohroZeni.)
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e pasivita, Ihostejnost a strach nejerctobale i tzv. gihlizejicich adekvath aktivné zasahnout (fvolat
pomoc, informovat o bezpravi, nasili a agresiSijare.) Mezi dtmi je ¢astou pi¢inou strach z ,nalepky

Zalobnéka“a z pomsty agresora nebo Sikanujici skupiny.

Je dilezité wdét, ze

e predvaani surovosti, nasili a bezcitné hrubosté gibstup® desenzibiluje k realnému nasili, tj. sniZue,
dokonce jej zbavuje lidského nahledu na@zhost, sniZzuje jeho schopnost empatie a séniciicetns
schopnosti projevit pomoc, atd.

e vyzkumy prokazaly, Ze napdlouhodobd expozice napelevizniho nasili vyvolava situace, kdyeditraci
nad svymi agresivnimi pudy kontrolu aéasto gimo indikuje nésilné chovani mezi Skolaky;

e zatimco dive byval spougtem dtskych Sikan vyrazny povahovy, mentalni netlesny handicap athi,
Sikana se dnes z&hje na kazdého, kdo je jakkoliv odlisny;

e stale BZrejSi je, Zze obti Sikany se stava typ slusného Zaka, ktery seasady nechce prat se svymi

spoluzéky, nad nimiz vynikaskterymi védomostmi.

Je dilezité \¥det, Ze v pipad tolerance nasili, budou nasSestd

e jako ol#ti veédeét, Ze samy nemaji Zadnou hodnotu, Ze sluSné vitadtiycnost, empatie, laskavost atd.) se
nevyplaceji, Ze je lepSi lidem n#it a Ze ,nasili je pravem siéisiho a agresivniho®,

e jako pachatelé se néuze hrubd sila je lepSi nezZ inteligence a sluStiesvSeho, co si usmysli, dosahnou
z pozice nésili; Ze mohou byt netolerantni a agvesicovat svou #i druhym, Ze mohou s druhymi

manipulovat a nali se jednat s druhymi z pozice sily.
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Co serika o .... Doporuteni: u této aktivity vybrat fedem skupinu, subkulturu — Romové,

Vietnamci, gayove? Pokud uznate, Ze neni vhodn&aage Zaky, pouzijte Ja stojim zde (barometr

predsudk) — prost si vyberte

Zdroj: 10xs MKYV. Metodické listy pro vyuku multikulturni vychovy dle osobnostniho
piistupu.
http://www.varianty.cz/download/pdf/pdfs_121.pdf

Cile:

Zaci: Formuluji argumenty protasto se vyskytujicimipdsudkm (negativnim stereotyym) spojenym s
vybranymi skupinami lidi.

Vékova kategorie: 8. — 9itla ZS

VyuZiti v prednetu: olanska vychova, fitezové téma multikulturni vychova

Cas: 45 minut

Pomucky: flipchartové, pipadre jiné velké papiry a fixy

Pribéh aktivity:

e \Vyzvéte Zaky, aby jmenovali skupiny lidi (socialni skoypi subkultury), které jsouéakym zpisobem
odlidné (& uz na zaklad etnicity, naboZenstvi, sexuality, zjevu apod.)piNte je na flipchart a zarorana
papirky.

e Rozdlte Zaky do skupin po 3 — 4. Kazdé skupjiidélte flipchartovy papir a fixu.

e Nechte skupiny, tasi kazda vylosuje jeden papirek. V¥ je, & zpracuji co nejvice odpédi, které je
napadnou k otdzceCo serika o...?(dané skupi#, kterou si vylosovali). Brazreé Zaky upozordéte, Ze se
neptate na jejich subjektivni nazor, ale na top dané skupiislyselitikat odjinud,

i kdyZ se toiteba nemusi zakladat na prave rodirg, v médiich, ve Skole, mezi kamarady atd.).

e KdyZ Zaci vypiSi vSechny napady, vy¢r je, aby pedali papir dalSi skupin

Predtim, nez zadate dalSi ukol, vydete zakm, jaky typ tvrzeni viasth napsali — Ze se jedna o tzv.
predsudky. Vysetlete Zakim, co to pedsudky jsou. Poté zadejte dalsi ukol.

e Kazda skupina nyni zpracuje protiargumenty protedpudim uvedenym na flipchartu, které
zaznamenala skupingea nimi.

e Ve chvili, kdy maji vSichni protiargumenty zpraemé, vyz¥éte zastupce jednotlivych skupin, aby
prezentovali hlavni vystupy — tedyfqusudky wéi dané socialni skupéna protiargumenty, které maji
vyvratit.

e Po této prezentaci dejte vZdy prostor sképktera psala igdsudky, aby se vyjéith k predloZzenym
argumenim. Zaci ze skupiny maji nejprve vybrat ty, kteréjoyreswdiily a vyvratily jejich tvrzeni a dale

pak ty, které by naopak nezafungovaly a jejich n@eznénily.
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e Pote se zeptejte zbytkddy, zda k tomu chceéno doplnit, pipadré zda ®kdo nesouhlasi. Naslegn
uved'te argumenty a informace, které k tomu napadaji. \&sjré postupujte v fipad vSech sociélnich

skupin, se kterymi se pracovalo.

Zawrednadast — reflexe:

e Zeptejte se Zdk zda se od spoluZaki od witele doz¥déli néco novéhogi zda je gco prekvapilo.
e Zeptejte se, pkoje nebezp&né nahrazovat negativni stereotypy pozitivnimi.
e Upozorrete 2aky na dlezitost individualniho fistupu ke kazdému a na Uskali nazoru, Ze vSidbnbve

urcité skupiny jsou stejni — vykazujitité znaky, typ chovani apod.

Ja stojim zde (Barometr predsudki)

Zdroj: Hola A., Jirdskova V., Kadlecova S, Kalibo¥a: Ja a oni jsme my.Napady a nagty pro
multikulturni vychowvu.

http://www.in-ius.cz/dwn/ja-a-oni-jsme-my/ja-a-gisime-my-mkv.pdf

Cil: vyswitlit, jak vznikaji a funguji pedsudky, formulovat sy nazor a zévodnit své rozhodnuti, diskutovat
ve skupig.

1) Vyucujici napiSe na 3 listy papiGouhlasim; Nesouhlasim; Nevim/Je mi to jedmozmisti je po zdech
tiidy tak, aby u nich Zaci mohli stat.

2) Vyucujici fekne tvrzeni (viz.prac.list) a Zaci se postavi kipa ktery nejlépe vystihuje jejich postoj.
Ucitel postupk precte vSechny vyroky, po kazdém se Z4ci rozmisti krnjap Na prvni 2 vyroky reaguji
Zaci ve dvojicich¢i skupinach poitch, po kratké diskuzi museji odga¥t jednotrg. Na nasledujici 4
vyroky odpovidaji jako jednotlivci.

3) Po kazdém vyroku vybere v§ujici zastupce nazorovych skupin a zepta sei pragovali pra¥ takto.
Zaci vyswtluji swvij postoj. Vyuujici klade dopiujici otazky, ale odpadi nehodnoti. Po prvnich dvou
vyrocich nasleduje také reflexe komunikace ve skuph toho, jak Zaci doSli ke konsensu (Byli
piehlasovani? fali argumentaci ostatnich? Respektovali autordskupii?)

4) Navazuje diskuze s cilem ukézat, Feld neni homogenni skupina a jégnové maji odliSné postoje.
Kazdy ma svéimdsudky. V ramci této aktivity se Zaci zamyslejiked mohou

pramenit jejich pedsudky. Formulace vyrékukazuje, Ze promitnou-li séqusudky (v prvnéasti vyroku) v

chovani, mohou vést k diskrimigr@mu jednani (v druh&sti vyroku).
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Cernodi maji rytmus v Kkrvi.

Gayoveé a lesby nemaji ve sportovnich klubech ca@lat. Nechci se

S nimi sprchovat.

Muslimové jsou teroristi. Nechci je mit za sousedy.
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Prani ve vztahu ke skupir

Zdroj: Hermochova, SHry pro Zivot Il . Sociali psychologické hry prodi a mladez. Portal,
Praha 1994.

Cil: Trénink geformulovani pozadavkv prani. Kdyz se&lenoveé skupinygasto popichujti hadaji,

je mozno touto cestou zjistit, co je rusi a odwahprace.

Postup | ve tiidach, které dokazi spolupracovat, dochazaelk nedorozugmi. Pak jeiteba si je
vyfiikat."

Sedite si do kruhu. Postupmiuze kazdy, kdo chcejct ostatnim, co ho na jeho chovani
rusi, co je mu negfjemné, co ho zlobi. Oslovte vzdy toho, komu j#ppminka uéena.
Nap.“Aleno, nemam rada, kdyZz kazdému @& mypravis, cod praw napadne.“ ,,Ondro, vadi mi,
kdyz se hrabe$S v mych knihach.” Neomlouvejte sbraige se, kdyZ jste osloveni. Vysleche, co
vam druzitikaji. Také dostanete slovo k vyjadi svych pani.

Nyni premyslejte kazdy o tom, co vam byleceno. Mozna, Ze chcete vyhgvprani
druhych a #co na sob zmenit. Néktera fani mozna zrnit nechcete nebo ndrbete. Jestli chcete
néco na sob znenit, fekréte to dotgnému spoluzékovi. Na@pAno, uz o tokk nebudu vykladat
Zadné historky."

Kdyz se vyerpaji vSechna dobr&gulsevzeti, zahajte vyhodnoceni, reflexi.

Vyhodnoceni:

Jak se vam cveni libilo?

Co jsem se o0 s@ka o druhych doxdel?

Jak se nyni citim?

Pomohlo cweni skupig?

Jakc¢asto bychom toto cveni neli opakovat?

Jsem se sebou spokojen?
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Ctverec z lana

Zdroj: Simanovsky, Z., Simanovské, Biry pro rozvoj zdravé osobnosti Portal, Praha 2005

Cil: rozvoj spoluprace

Kazdy se Bhem hry musi stale drzet lana. Sgoan Ukolem pro skupinu je vytvib z lana
svdzaného na koncich pravidelttyerec (obdélnik nebo trojuahelnik) — bez mluveniizdu se

dorozumivat jen neverbain

Co si myslim ja - Nedokogené &ty

Zdroj: Hola A., Jirdskova V., Kadlecova S, Kalibo¥a: Ja a oni jsme my.Napady a nagty pro
multikulturni vychowvu.

http://www.in-ius.cz/dwn/ja-a-oni-jsme-my/ja-a-gisime-my-mkv.pdf

Cil: Zak posoudi své vlastnfguisudky a navrhne, jak zamezit jejich projevu vweélm. Zak vyvodi z&ry,

co ctlat, je-li swdkem konfliktni¢i mimoradné situace.

Postup:

1) Zaci dostanou papirky s 3 nedokenymi &tami (viechny sifuji k pravidiim, co @lat, stane-li se zak
prihliZzejicim krizové situace) — olama: pisem# zpracuje jen 1 zak nebditel

2) Zaci wty doplini a odevzdaji.

3) Nasleduje reflexe vybranych pisemnych préjéaki, které povedou k diskuzi, a naslédrtematického
celku. V této fazi mze vyuujici zrekapitulovat pravidla jednéani v migdaliné situaci, §etné osob, na které

se mohou Zaci obrétit ve Skole i mimo ni,tdeditych kontaki.

Nedokoriené ty:

a) Kdyz uvidim, Ze ped Skolou na ulici upadla stara pani a nezvedatae,

b) KdyZz se mi kamaradka &k, Ze se boji chodit do Skoly, protoZze na ied
vchodem ceka parttka a sprost Ji nadava, tak



c) J& sam/sama manigasudky ViCi

Myslim si o nich, ze

Mé chovani to ovliiuje tak, ze

Své chovani mohu zmit tak, ze
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